W kategorii klas 4-6:

I miejsce Michal Boruczkowski 5b

Sport to zdrowie,

Kazdy rodzic Ci to powie.
Wiec w kosza chetnie gramy,

I na sksach pitke odbijamy.
Pilke nozng tez lubimy,

I bramkami si¢ chwalimy.

Ja na przyktad lubi¢ ptywac,

I mogtbym z lekcji sig¢ urywac.
Zdrowo przy tym si¢ odzywiac,
A nie nad talerzem wydziwiaé.
Owoce 1 warzywa chetnie jem,
A nie jaki$ stodki krem.
Dlatego wcale nie choruje,

I z tatwoscig wiersze rymuje.
Czy wygram czy nie,

Ja po prostu kocham ruszac sig.

Il miejsce ex aequo Urszula Skubich 4a

Moze zaczng po kolei, jak zy¢ zdrowo bez bakterii.

Jak chce dlugo zdrowo zy¢, muszg zawsze czysta byc.

A gdy sie choroba zjawi, to pi¢ ziota i stucha¢ si¢ mamy.

Musze tez zdrowo jes$¢ oraz ¢wiczy¢ caty dzien.

Jes¢ owoce 1 warzywa a niezdrowym chipsom méwic¢ Nie!
Zamiast gra¢ na komputerze, zdrowiej spedzi¢ dzien na dworze.
Spacerowac, skaka¢, biega¢ mozna przeciez caly rok.

A jak lato juz nadejdzie, do jeziora zrobi¢ skok.

Aby zdrowe pluca mie¢, papierosom mowi¢ NIE!

Czekolady i cukierki cho¢ sa smaczne, niszczg zgby.

Ale pasta i szczoteczka mogg zdziata¢ wiele, gdy z umiarem sg w duecie.
To moj przepis jest na zdrowie, niech si¢ kazdy o tym dowie!



Il miejsce ex aequo Barbara Filipionek 4b
SPORTOWO ZYJ!

Gdy sportowo zyjesz,

Swego zdrowia nie kryjesz.

Kiedy jeste$ szybki i sprawny,

To nie bedziesz plakal, gdy trening bedzie wytrawny.

Mozesz wybra¢ gimnastyke,
Albo lekko atletyke.

Warto rowniez gra¢ w siatkowke,
W ping-ponga lub koszykowke.

Fajnie w pitke nozng grac,
Po niej bedziesz dobrze spac.
Mozesz wybrac i sitownig,
To lepiej niz cukrownig.

I na konia mozesz wsigs¢,

Tylko pamigtaj, zeby toczek wziac.
By dostodzi¢ sobie zycia smak,
Zyj sportowo i na tak.

I pamigtaj, ze zyjac sportowo,
Na $wiecie bedzie bardziej kolorowo.

IIT miejsce Mateusz Mackowiak 6b
Zdrowie

Zdrowie jest rozne
raz dobre, a raz stabe
raz lepsze, raz gorsze.

Bo o zdrowie trzeba dba¢
1 co rano warto wstaé
jes¢ warzywa i owoce

by mie¢ wielkie moce.



Biegaj, ruszaj si¢ i skacz
to na pewno co$ ci da.

Zamiast frytek i stodyczy
wcinaj suréweczek misy.

W kategorii klas 7-8:

I miejsce Jakub Filipionek 7a
Zeby zdrowo jesé, trzeba tylko chcie¢!

Zdrowe zycie to zadna sztuka,

Zadbaj o nie, poki choroba nie puka.
Dzisiaj troche o zdrowym jedzeniu,
By zapobiec przysztemu zmartwieniu.

Unikaj hot-dogéw, stodyczy bez miary,

Bo zdrowe zywienie to zadne czary.

Kanapka z twarozkiem, rzodkiewka, pomidorem,
To $niadanie jest dla mnie najlepszym wzorem.

Na obiad zupa jarzynowa,
Petna witamin i kolorowa.
Na deser mus owocowy,
Koniecznie bezalkoholowy.

Na koniec dnia zielona salatka,

Zdrowy jadlospis to nie lada gratka.

I teraz bedg juz konczyt t¢ moja sztuke,
Wprowadz uczniu w Zycie t¢ wazng nauke.



Il miejsce Nikola Wiaranowska 8b
Zdrowko

Zdrowko, zdréwko, cho¢ na stowko,
Powiedz mi no przyjacielu,
Co poczyni¢ by Cie miec¢?

Coz jest kilka prostych zasad:
Po pierwsze! - Snu - porzadna dawka,
Po drugie! - Woda, dwa litry dziennie to tatwa sprawka,

Bardzo istotnie jest nawodnienie,

Wigc nie moze pdj$¢ w zapomnienie!

Po trzecie! - Dieta! -Musi by¢ sumiennie,

Jedz co najmniej pie¢ positkow dziennie,

Witaminki - wazna sprawa, biatko, potas i troche Zelaza,
Owoce i warzywa — wazna sprawa, o nich zapomnie¢ to uraza

Po czwarte! - Biegaj! Podaj! Zyj sportowo,
Z panig Dudka bedzie unikatowo,
Po pigte! - Regularne badania -to takie zadania

Bez chordb posiadania

11 miejsce Aleksandra Henisz 7a
Zdréwko

Zdréwko, zdrowko — zwykle dobre,

pytanie: Czy dbasz o nie godnie?

Czy dwa litry wody dziennie pijesz?

Czy owoce dobrze myjesz?

Czy cieplo sie ubierasz?

Czy tluszcze ro$linne zamiast zwierzgcych wybierasz?
Jesli tak, gratuluje dbasz o swoje zdrowie.

Jesli nie, stuchaj dalej zmien myslenie w glowie.
Po pierwsze sport — wazna sprawa.

Duzo si¢ ruszaj nie badz ciamajda.

Po drugie dieta — warzywa i owoce,

niech beda w twoim menu o kazdej porze.



Po trzecie higiena — rece, cialo, wlosy, zab
Myj codziennie nie badz glab.

To juz wszystko co powiniene$ wiedziec.

A teraz idz z ksigzka do biblioteki posiedzie¢.



