Plan dziatan ,,.SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE” SP 59 Poznan
Realizacja problemu priorytetowego w roku szkolnym 2022/23

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Niektdérzy uczniowie niechetnie wychodzg na swieze powietrze podczas przerw. Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy srddlekcyjne.
a. Krotki opis problemu priorytetowego (wpisac konkretne dane wedtug wynikéw diagnozy):

Uczen, ktéry rzadko przebywa na $wiezym powietrzu jest mniej odporny na choroby.
Uczen, ktérego mozg jest niedotleniony gorzej funkcjonuje na lekcji.

Uczen, ktéry mato sie rusza traci sprawnosc fizyczna.

Mata ilos¢ ruchu jest jedng z przyczyn otytosci dzieci i chordb z nig powigzanych.

b. Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonat tego wyboru):

Uczen, ktéry rzadko przebywa na $wiezym powietrzu jest mniej odporny na choroby.
Uczen, ktérego modzg jest niedotleniony gorzej funkcjonuje na lekcji.

Uczen, ktéry mato sie rusza traci sprawnosc fizyczng

Mata ilos¢ ruchu jest jedng z przyczyn otytosci dzieci i chordb z nig powigzanych.

2. Gtéwne przyczyny problemu:

Uczniowie niechetnie wychodza na boisko, poniewaz:

e czasami jest niesprzyjajgca aura,
e nie zdazg sie przebrad,
e przerwy na boisku szkolnym sg nudne i nieatrakcyjne.




Nie wszyscy hauczyciele prowadzg przerwy Srddlekcyjne, poniewaz:

sami nie lubig sie ruszag,

nie sg przekonani, ze nawet krétkie zajecia ruchowe mogg pobudzi¢ mdzg do efektywniejszej pracy,
szkoda im czasu lekcyjnego na zajecia ruchowe,

obawiajg sie, ze przerwa srddlekcyjna wprowadzi rozprezenie i chaos wsrdd ucznidw.

Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

e Zacheci¢ ucznidw do wychodzenia podczas przerw na Swieze powietrze poprzez pogadanki o wptywie ruchu i czystego powietrza na

e funkcjonowanie organizmu i zdrowie.

e Uatrakcyjni¢ przerwy na boisku.

o Wykorzystac platforme ,,Brain Breaks” i opracowac ciekawe zestawy ¢wiczen do wykorzystania przez nauczycieli w celu uatrakcyjnienia
e przerw $rédlekcyjnych.

e Proponowac i zacheca¢ uczniéw/nauczycieli/rodzicow do udziatu w zajeciach ruchowych.




Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2022/23

1. Cel:
e Wyksztatcenie wsréd uczniéw nawyku wychodzenia podczas przerw na $wieze powietrze.
o Woyksztatcenie nawyku wsréd nauczycieli prowadzenia przerw $rédlekcyjnych.

Kryterium sukcesu:

e 90% ucznidw bedzie wychodzito podczas przerw na Swieze powietrze,

e 50% nauczycieli bedzie prowadzito przerwy srédlekcyjne,

e 40% ucznidw bedzie uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach sportowych na terenie szkoty,

e 20% ucznidw wezmie udziat w konkursie fotograficznym,

e 30% ucznidw obecnych na boisku korzysta z przyboréw do zabawy — wypozycza je w szkole lub przynosi z domu,
e 40% ucznidw obecnych na boisku bierze udziat w tanecznych przerwach

Sposaéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, 7ze osiggnieto cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd ucznidw i nauczycieli, rozmowy z rodzicami, pracownikami obstugi, obserwacje dzieci podczas zajec.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

Analiza wynikdéw ankiet, rozméw i obserwacji.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?

Cztonkowie zespotu SzPZ, maj/czerwiec 2023 r.



2. Zadania*

Nazwa zadania . Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposob sprawdzenia
Kryterium sukcesu o . . . . .
realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania zadania
Obserwacja uczniow 90% ucznidéw Obserwacja ucznidow pod Caty rok Nauczyciele dyzurujacy, Zapiski z Wyniki ankiety wstepnej
podczas przerw. podczas przerw katem wychodzenia podczas | szkolny na koordynator obserwacji i koAcowej
wychodzi na Swieze | przerw na Swieze powietrze | biezgco
powietrze.
Wywiady z nauczycielami
dyzurujacymi
Realizacja projektu ,,Brain | 50% nauczycieli Poznanie zatozen projektu Caty rok Koordynator, wszyscy Tablice wywiady z nauczycielami
Breaks” —przerwy prowadzi przerwy ,Brain Breaks” szkolny na nauczyciele multimedialne, | prowadzacymi przerwy,
$rodlekeyjne Srodlekeyjne biezgco komputery sprawozdanie z prac
zespotéw klasowych oraz
zadaniowych
Organizowanie 40% ucznidw Harmonogram spotkan Caty rok Nauczyciele WF Sprzet sportowy | Wywiady z nauczycielami
dodatkowych ciekawych uczestniczy w szkolny na , dostep do sali | prowadzacymi zajecia,
zajec ruchowych. dodatkowych biezgco gimnastyczneji | dzienniki zajec
zajeciach przyszkolnych dodatkowych
sportowych na terendw
terenie szkoty sportowych
Zorganizowanie konkursu | 20% uczniéw Opracowanie regulaminu Drugie Uczestnicy konkursu pod | materiaty Dokumentacja
fotograficznego wezmie udziat w konkursu, rozpropagowanie | potrocze roku | patronatem Samorzadu | biurowe, zdjeciowa,
promujgcego zdrowy styl | konkursie. go w szkole, zebranie i szkolnego Uczniowskiego, zdjecia, zainteresowanie
zycia. wystawa zdjeé, gtosowanie | 20201/22 koordynator regulamin udziatem ze strony
na najciekawszg forme konkursu, uczniow
tablice na

terenie szkoty




spedzania czasu wolnego
oraz ogtoszenie wynikéw
gtosowania.

lub sprzet
multimedialny-
w zaleznosci od
sytuacji
epidemicznej

Organizowanie ,Przerwz | 30% ucznidw Przeprowadzanie 1 w Caty rok na Nauczyciele WF, Réznorodny Rozmowy z
przyborami sportowymi”. | obecnych na boisku | tygodniu dtugich przerw z biezgco w wychowawcy klas, sprzet sportowy | nauczycielami
korzysta z przyborami sportowymi zaleznosci od | nauczyciele petnigcy dyzurujgcymi,
przyboréw do sytuacji dyzur dokumentacja
zabawy — epidemicznej zdjeciowa, ankiety
wypozycza je w poczatkowe i koncowe
szkole lub przynosi
zdomu
Organizowanie 40% ucznidw Przypomnienie uczniom idei | Caty rok na Nauczyciele dyzurujgcy, | Sprzetgrajacyi | Rozmowy z
,Roztanczonych przerw”. | obecnych na boisku | organizowania biezgco w Samorzad Uczniowski nagtosnienie nauczycielami

wezZmie udziat w
grze/zabawie

roztanczonych przerw,
Przeprowadzanie 1w
miesigcu ,,Roztaniczonej
przerwy”

zaleznosci od
sytuacji
epidemicznej

dyzurujgcymi,
dokumentacja
zdjeciowa, ankiety
poczatkowe i koricowe




