PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 7

Szanowni Panstwo,
Rodzice/Opiekunowie, Specjalisci i Nauczyciele

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7 dziata stacjonarnie
mimo trwajgcej pandemii. Jestesmy otwarci na Panistwa potrzeby.
Prowadzimy stacjonarne diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i
logopedyczne. W poradni nadal odbywajg sie stacjonarne
indywidualne zajecia terapeutyczne, prowadzimy osobiste i
telefoniczne porady i konsultacje, pomagamy w rozwigzywaniu
roznorodnych problemow Panstwa dzieci i podopiecznych, oferujemy
roznorodne formy wsparcia i pomocy, z czego tylko niektore s3
prowadzone online. Uruchomilismy dla Panstwa dodatkowy Telefon
Wsparcia, pracujemy nad profilem na Facebooku i reorganizacjg
strony internetowej.

Zachecamy Panstwa gorqgco do kontaktu z nami, nasi specjalisci
chetnie pomogg stuzgc swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Wszystkie oferowane formy pomocy znajdqg Panstwo ponize;j.

Kontakt do nas:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
Ul. Sw. Antoniego nr 42 (przy kosciele)

Tel. 061 872 10 50 — sekretariat

Telefon Wsparcia - 691 199 955

Mail: poradnia7 @op.pl



mailto:poradnia7@op.pl

FORMY POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ PPP7

1. Diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne
Nadal stacjonarnie diagnozujemy dzieci/ucznidw potrzebujacych pomocy w
réoznorodnych trudnosciach: rozwojowych, edukacyjnych i emocjonalno-spotecznych.
W celu umdwienia sie na diagnoze do wifasciwego specjalisty, prosimy o kontakt z
sekretariatem poradni. Zostaniecie Panstwo pokierowani do odpowiedniego
psychologa czy pedagoga, ktéry wspotpracuje ze szkotg/przedszkolem dziecka.
Pracujemy w rezimie sanitarnym w trosce o Panstwa rodzine i naszych pracownikéw.

2.TELEFON WSPARCIA psychologiczno-pedagogicznego —
691 199 955

Wsparcia pod tym numerem udzielamy w poniedziatki, wtorki i
srody w godz. 12.00-17.00

Zapraszamy do bezposredniego kontaktu, jesli potrzebujecie Panstwo lub Wasze
dzieci — rozmowy, konsultacji, porady, informacji, pokierowania do specjalistycznej
pomocy.

Uwaga! Pod tym numerem dyzurujg wszyscy nasi specjalisci — nie jest to zatem

telefon zaufania ani interwencji kryzysowej.

3. Dyzur Dyrektora Poradni

Szanowni Panstwo,

Dyrektor poradni dyzuruje dla Was w kazdg srode w godz.
15.00-17.30

Podczas dyzuru mozna:

- skorzysta¢ z konsultacji,

- wyjasni¢ wszelkie watpliwosci dotyczgce dokumentacji czy
wspotpracy z poradnig,

- ztozy¢ dokumenty na Zespot Orzekajacy.
Zapraszam do kontaktu — Magdalena Rudzinska



4. Konsultacje i porady, biezgce wsparcie w

rozwigzywaniu problemow uczniow

Szanowni Rodzice/Opiekunowie, Dyrektorzy Szkoét i Przedszkoli,

Psycholodzy/Pedagodzy szkolni, Nauczyciele,

Wszyscy nasi specjalisci udzielajg na biezagco wsparcia w
problemach dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin poprzez:
e Indywidualne konsultacje i porady (na terenie poradni, szkét i przedszkoli;

telefoniczne)

e Spotkania w celu ustalenia strategii pomocy i wsparcia (na terenie poradni,

szkot i przedszkoli)

e Spotkania interwencyjne (na terenie poradni, szkét i przedszkoli)
e Spotkania o charakterze mediacyjnym (na terenie poradni, szkét i przedszkoli)

e Spotkania w ramach sieci wspdtpracy psychologéw/pedagogdw/logopeddw

szkét i przedszkoli (na terenie poradni, online).

e Inne spotkania (wedtug potrzeb).

5. Zajecia terapeutyczne

> Terapia i wsparcie psychologiczne

emocjonalnych, okresu adolescencji,

spotecznych i innych):

mgr Izabela Danielewicz

mgr Grazyna Kotdyka

mgr Agnieszka Koperska-Figaj
mgr Paulina Muszyniska-Kubiak
mgr Aldona Paprzycka

mgr Anna Pisula

mgr Daniela Szrejter

mgr Marlena Tadzik

mgr Dorota Wojtkowska

- (w problemach
dotyczacych relacji

Nasi psycholodzy udzielajg wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli w ramach przydzielonych placéwek.



» Wsparcie w problemie uzaleznienia (uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, gier, internetu itp.) — konsultacja z terapeuta
uzaleznien:

e mgr Anna Pisula

> Wsparcie dziecka i rodzica w sytuacji rozstania

e mgr Anna Pisula

> Terapia pedagogiczna — usprawnianie umiejetnosci pisania,

czytaniai liczenia:
e mgr Mariola Jankowska

e mgr Dorota Madalinska
e mgr Alina Szymaniak
e mgr Dorota Wojtkowska

> Terapia logopedyczna:

e mgr Magdalena Najs
e mgr Dorota Madaliriska

> Terapia Biofeedback:
e mgr Grazyna Kotdyka

e mgr Daniela Szrejter
6. Zajecia warsztatowe:

> Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla
uczniow (na terenie poradni/online):

e mgr Anna Pisula
e dr Marcin Hermanowski

W celu zgtoszenia dziecka na w/w zajecia prosimy o kontakt telefoniczny z p. Anng
Pisulg, prowadzaca.

> Zajecia profilaktyki uzaleznien (na terenie szkdét/online):

e mgr Anna Pisula

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6tow prosimy
Pedagoga/Psychologa szkolnego o kontakt telefoniczny z p. Anng Pisulg, prowadzaca.



> Zajecia wspomagajace w podjeciu wtasciwej decyzji

edukacyjno-zawodowej (na terenie szkot/online)
e mgr Agnieszka Koperska-Figaj
e mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegétéw prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. Agnieszky Koperska-Figaj,
prowadzaca.

» Zajecia_dla_rodzicdw dzieci 6-letnich w_zakresie gotowosci
szkolnej (na terenie szkét i przedszkoli/online)

e mgr Agnieszka Koperska-Figaj
e mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegétéw prosimy o
kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p. Magdaleng Rudziriska,
prowadzaca.

7. Grupy wsparcia:

> Grupa wsparcia dla dzieci z klas I-VI oraz

» Grupa wsparcia dla dzieci z klas VII+
e mgr Anna Pisula

e mgr lzabela Danielewicz

W celu zgtoszenia dziecka na w/w zajecia prosimy o kontakt telefoniczny z p. Anng
Pisulg, prowadzaca.

> Grupa wsparcia dla rodzicow
e mgr Anna Pisula

e mgr lzabela Danielewicz

W celu zgtoszenia checi uczestnictwa w spotkaniach grupy prosimy o kontakt
telefoniczny z p. Anng Pisulg, prowadzaca.

8. Doradztwo zawodowe:



>

>

Indywidualne zajecia w zakresie doradztwa zawodowego

(diagnoza preferencji, predyspozycji zawodowych; poradnictwo)
e mgr Marlena Tadzik

e mgr Agnieszka Koperska-Figaj

Zajecia informacyjne dla rodzicow uczniow klas VIll (na terenie

szkoty - wspomagajgce w procesie rekrutacji)
e mgr Agnieszka Koperska-Figaj
e mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegétéw prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. Agnieszkg Koperska-Figaj,
prowadzaca.

Coaching dla rodzicéw i nauczycieli:

Indywidualne spotkania coachingowe dla rodzicow w zakresie
wspierania obszaru relacji rodzinnych i obszaru systemu
wychowawczego,

Indywidualne spotkania coachingowe dla nauczycieli w

zakresie rozwoju osobistego i zawodowego, obszaru budowania
relacji z uczniami/rodzicami/wspétpracownikami.

e mgr Magdalena Rudziniska

W celu zgtoszenia checi uczestnictwa w sesjach prosimy o kontakt telefoniczny z p.
Magdaleng Rudzinskg, prowadzaca.

10. Wspomaganie szkét/przedszkoli:

>

>

Konstruktywna konfrontacja czyli ,Jak skutecznie zwrocié

uczniowi uwage?” - Zajecia szkoleniowe dla nauczycieli

Budowanie strategii pracy 2z uczniem z zaburzeniami

zachowania ( wedtug strategii Aleksandry Karasowskiej) —

Zajecia szkoleniowe i interwencyjne.

e mgr Anna Pisula



W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt telefoniczny
Dyrektora szkoty/przedszkola lub Psychologa/Pedagoga szkolnego z p. Anng Pisula,
prowadzaca.

> Sie¢ wspodtpracy Psychologéw/Pedagogéw szkolnych i
Nauczycieli przedszkoli

Szanowni Panstwo,

co roku w miesigcu wrzesniu/pazdzierniku organizujemy w naszej poradni spotkanie
organizacyjne dotyczgce wspodtpracy pomiedzy naszg poradnia, a Panistwa
placowkami. Dzielimy sie z Wami nowymi informacjami dotyczgcymi zmian w prawie
oswiatowym, zmian w dokumentacji czy w procedurach postepowania. Spotkania sg
takze okazjg do wymiany doswiadczen, dobrych praktyk zawodowych czy tez dajg
mozliwosé dyskusji o trudnosciach i problemach, z ktérymi borykamy sie wspdlnie na
gruncie zawodowym. Jedli istnieje taka potrzeba, spotykamy sie z Panstwem czesciej,
w duzych czy mniejszych grupach specjalistow.

Pandemia, w ktérej zyjemy nie pozwolita nam w tym roku spotkac sie

osobiscie, czego niezmiernie zatujemy!
Nasi pracownicy na biezgco kontaktujg sie z Panstwem indywidualnie; zachecamy
gorgco Wszystkich Panstwa do czestych indywidualnych kontaktéow telefonicznych,
osobistych w poradni lub Panistwa placéwkach. Jestesmy dla Paristwa nadal dostepni
indywidualnie i w matych grupkach.

W celu jeszcze lepszego kontaktu i mozliwosci komunikacji oraz wymiany
doswiadczen rusza — Grupa wspoétpracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 7
w aplikacji WhatsApp. Zapraszamy Panstwa do zgtoszenia sie do w/w grupy.
Koordynatorem grupy jest p. Magdalena Rudzinska.

Zainteresowanych Psychologéw/Pedagogéw szkolnych i Nauczycieli przedszkoli
zapraszam do kontaktu z p. Rudzinska. Nalezy poda¢ telefonicznie imie i nazwisko,
nazwe placowki oraz nr telefonu. Niezbedna jest mozliwos¢ korzystania na
telefonie z aplikacji WhatsApp.

11. Profil PPP7 na Facebooku

Szanowni Paristwo Rodzice, Specjalisci i Nauczyciele

Do konca lutego powstanie profil Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 7 na
portalu spotecznosciowym Facebook. Nie jesteSmy ekspertami w IT, ale
postanowiliSmy uruchomi¢ dla Paristwa kolejny kanat komunikacyjny. Chcemy dzieli¢
sie z Panstwem naszg wiedzg, doswiadczeniem, informacjami i by¢ z Panstwem w
jeszcze lepszym kontakcie.




Na profilu znajdziecie materiaty informacyjne, wskazéwki do ¢wiczen, artykuty
naszych pracownikéw, webinary i inne materiaty, ktére mogg sie przyda¢ do
biezgcego rozwiazywania rdoznorodnych problemédw.
Bedziemy odpowiadac¢ na Panstwa pytania i potrzeby.

12. Strona internetowa PPP7

Szanowni Panstwo,

W najblizszym czasie dotozymy wszelkich mozliwych staran, aby strona internetowa
naszej poradni byta dla Panstwa zrédtem uzytecznych informacji, zawierafa
niezbedne do biezgcej wspodtpracy druki i materiaty do pobrania, a takze, aby na
biezgco pojawiaty sie na niej zaréwno aktualnosci z naszej dziatalnosci, jak i materiaty
dydaktyczne, ktére bedziecie mogli wykorzystaé do pracy z uczniami i wtasnymi
dzie¢mi.



