RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 3 WRZESNIA 2018 r. DO 31 SIERPNIA 2019.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa szkoty/placéwki

Szkota Podstawowa nr 59 im. gen. J. H. Dgbrowskiego

W przypadku zespotu szkot prosze wpisac, ktorej szkoty dotyczy raport

Nie dotyczy

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkresli¢)

przygotowawczym

posiada certyfikat wojewddzki

posiada certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosc¢)

u. Baranowska 1
61-353 Poznan

Gmina Poznan
Powiat Poznan
Telefon 61 8793 196

Adres mailowy szkoty

e-mail: szk59@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

ap@pitech.pl

Strona www

www.sp59poznan.pl

Imie i nazwisko dyrektora

mgr Magdalena Gérecka

Imig i nazwisko koordynatora

Mgr Agnieszka Piszczek

Imiona i nazwiska cztonkow szkolnego zespotu

1. Nauczyciele:

e mgr Anna Pakura-wicedyrektor Szkoty

zatgcznik 2



5.
6.

mgr Magdalena Banasik- nauczyciel historii

mgr Renata Domachowska-nauczyciel informatyki i matematyki

mgr Aneta Ostrowska — wychowawca oddziatu przedszkolnego

mgr Agnieszka Piszczek- szkolny koordynator

rodzice:

Pan Robert Przyjemski- Przedstawiciel Rady Rodzicow

Pan Ryszard Zaczynski- Przedstawiciel Rady Rodzicéow i Rady
Osiedla

uczniowie:

Pola Buszewicz- uczennica klasy 8a

Dominika Maé¢kowiak- uczennica klasy 5b

pracownicy niepedagogiczni:

Pani Jolanta Hirsch - sekretariat szkoty

Pani Gabriela Czajko - higienistka szkolna

inne osoby:

Data podjecia uchwaty

o przystapieniu do programu

Uchwata nr 10/2017 z dn. 13/09/2017 w sprawie przystapienia Szkoty nr 59 do

programu Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie




Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

Narzedzia uzyte do diagnozy:

e obserwacije,

e rozmowy z wychowawcami klas, pielegniarkg szkolng i rodzicami,

e ankiety przeprowadzone ws$rdd grupy nauczycieli, ucznidow pracownikéw niepedagogicznych i rodzicéw,
Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY TO:

o Uczniowie spedzajg zbyt wiele czasu przed telewizorem i komputerem, nie potrafig w sposéb efektywny organizowac¢ sobie wolnego czasu, majg
problem w budowaniu relacji w zyciu codziennym, co moze skutkowa¢ zagrozeniem natogami.

e Uczniowie nie posiadajg wtasciwych nawykoéw zywieniowych, zbyt mata grupa uczniéw jak i dorostych jest aktywna ruchowo, pojawiajg sie problemy
z utrzymaniem czystosci ciata i odziezy oraz w srodowisku domowym.

e Zbyt duza grupa uczniéw jaki i dorostych nie przywigzywanie wagi do problemu segregacji $mieci, w dalszym ciggu brak nawykéw proekologicznych
i powszechna jest zbyt niska Swiadomos¢ ekologiczna.

Wybrany sposréd ww. probleméw, problem priorytetowy.

e Uczniowie nie posiadajg wlasciwych nawykow zywieniowych, zbyt mata grupa uczniéw jak i dorostych jest aktywna ruchowo, pojawiajg sie problemy
z utrzymaniem czystosci ciata i odziezy oraz w srodowisku domowym.




2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zalgczy¢ do raportu.

PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Rok Szkolny 2018/2019

WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Obserwacje, rozmowy z wychowawcami klas, pielegniarkg szkolng i rodzicami, ankiety przeprowadzone ws$réd grupy nauczycieli, uczniéw, pracownikow
niepedagogicznych i rodzicéw sprawdzajgce ich samopoczucie w szkole.

2. Priorytet:

Uczniowie nie posiadaja wiasciwych nawykéw zywieniowych, zbyt mata grupa uczniow jak i dorostych jest aktywna ruchowo, pojawiaja sie problemy
z utrzymaniem czystosci ciata i odziezy oraz w srodowisku domowym.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego :

Prawidtowe odzywianie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw zapewniajgcych optymalny rozwdj dziecka. Dodatkowo prawidtowe zywienie pozwala na obnizenie
ryzyka choréb, w tym np. infekcji, a takze ryzyka wystgpienia alergii czy choréb dietozaleznych takich jak cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, otytosé.
Konsekwencjami otytoéci nie sg tylko choroby somatyczne, ale rowniez liczne problemy emocjonalne i psychospoteczne takie jak niska samoocena otytego dziecka,
izolacja spoteczna, depresja. Dlatego wychodzgc naprzeciw potrzebom chcemy rozpowszechni¢ wiedze na temat zdrowego i aktywnego trybu zycia.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego :

niewtasciwe nawyki zywieniowe,

negatywny wptyw reklam na sposéb odzywiania sie,

brak wiedzy na temat wptywu stylu zycia na zdrowie,

brak pozytywnych wzorcéw promujgcych aktywny tryb zycia,
zbyt mata grupa uczniéw i dorostych aktywnych ruchowo,
czas spedzany przed komputerem i telewizja,



5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych,

zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych zdrowia i zdrowego zywienia,

wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotnych,

stwarzanie warunkow sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu w szkole,

wigczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby oséb spotecznosci szkolnej: uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz rodzicow.

PLAN DZIALAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Podanie celu dziatan:
e Zwiekszenie liczby uczniow i oséb dorostych aktywnych fizycznie
e Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wiasciwych nawykow zywieniowych i prowadzgcych zdrowy tryb zycia,
Okreslenie kryterium sukcesu:

e 10% uczniéw zwiekszy swojg aktywnosé fizyczng ,
e 10% rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty zmieni nawyki zywieniowe swoje i swoich dzieci.



2. Dzialania i ewaluacja:

wspotdziatania
w grupie i walki
fair play

sportowe dla
dzieci w czasie
ferii zimowych

Udziat w
zewnetrznych
zawodach

. Kryterium Metody 4 . Monitorowanie Sposéb sprawdzenia wykonania zadania
L.p. Zadanie sukcesu realizacji, Wykonawcy Srodki termin, osoba
terminy
Co wskaze? Jak. Kto i kiedy
sprawdzimy? sprawdzi?
1. Szklanka mleka | Uczniowie klas Udziat uczniéw | Opiekun Produkty mleczne | Caty rok Zainteresowanie llos¢ wydanych | Zespot
dla kazdego 1-5 uczestniczg | klas 1-5 Swietlicy koordynator programeme-lista produktow SzPZ
ucznia. w programie Caty rok szkolny | szkolnej ucznidw chetnych | mlecznych
do dziatu w
programie
2. Warzywa i Uczniowie klas Udziat uczniéw | Opiekun Owoce i warzywa | Caty rok Zainteresowanie llos¢ wydanych | Zespot
owoce w szkole | 1-5 uczestniczg | klas 1-5 Swietlicy koordynator programem-lista pakietow SzPZ
W programie Caty rok szkolny | szkolnej uczniéw chetnych | owocéw i
do dziatu w warzyw
programie
3. Dodatkowe Uczniowie Udziat uczniéw | Nauczyciele Zaplecze szkolne | Caty rok Zainteresowanie Dokumentacja Zespot
zajecia sportowe | uczestniczg w w dodatkowych | WF, opiekun pozwalajgce na koordynator ofertg -lista dziennikow SzPZ
dla uczniéw- réznych formach | zajeciach SKKT, przeprowadzanie ucznidow chetnych | dodatkowych
SKS, dodatkowych sportowych trenerzy zajec¢ sportowych do udziatu w zajec
koszykéwka, zajec Caty rok szkolny dodatkowych lekcyjnych,
kétko taneczne, | sportowych oraz zajeciach grafik zajeg,
pitka nozna, zawodach i sportowych i
judo, Hajdasz imprezach, Mistrzostwa w tanecznych;
dzieki temu koszykdéwce
spedzajg mniej Mistrzostwa
czasu przed lekkoatletyczne
komputerem,
aktywnie Dzieh Sportu
spedzajg czas
wolny , uczg sie | Zajecia




sportowych-

Zawody caly rok na
sportowe biezgco wyniki i
organizowane w osiggniecia
ramach biezgcej uczniow w medale,
dziatalno$ci poszczegdlnych puchary,
szkoty konkurencjach dyplomy,
sportowych
Zajecia Rodzice i inni Udziat rodzicéw | Trenerzy Zaplecze szkolne | Caty rok Zainteresowanie Grafik zaje¢ Zespot
sportowe dla mieszkancy i innych pozwalajgce na koordynator oferta-lista os6b SzPZ
rodzicow dzielnicy mieszkancow przeprowadzanie uczestniczgcych
(aerobik, zajecia | uczestniczg w dzielnicy w zajec sportowych w zajeciach
z pitki noznej na | zajeciach zajeciach sportowych dla
boisku sportowych sportowych mieszkancow
zewnetrznym, organizowanych | organizowanych dzielnicy
mozliwosé na terenie na terenie
korzystania z szkoty szkoty
sitowni
zewnetrznej, Caty rok szkolny
boiska do kosza
i siatkdwki kortu
tenisowego
Spotkania dzieci | Uczniowie i Udziat rodzicow | Koordynator, Prezentacje Po jednym Zainteresowanie Dokumentacja w | Zespot
rodzicow z rodzice i uczniow w wychowawcy multimedialne spotkaniu w oferta-lista dziennikach SzPZ
dietetykiem uczestniczg w spotkaniach klas potroczu- rodzicow zajet i
spotkaniach z tematycznych z oddzielnie dla chetnych do dokumentacja
dietetykiem — dietetykiem rodzicow i udziatu w fotograficzna
poszerzenie Po jednym dzieci- spotkaniach,
zakresu swojej spotkaniu w koordynator
wiedzy na temat | pétroczu-
zasad zdrowego | oddzielnie dla
odzywiania sie. rodzicow i dzieci
Festyn rodzinny | Rodzice wraz z | Udziat gosci, Rodzice i Place zabaw, Czerwiec 2019 Zainteresowanie Dokumentacja Zespot
nauczycielami spotecznosc wyznaczeni ,stoiska , sprzet Dyrekcja Szkoty | catej spotecznosci | fotograficzna SzPZz
organizujg lokalna, rodzice, | nauczyciele sportowy Przewodniczacy | lokalnej ofertg
festyn rodzinny- | uczniowie. Rady Rodzicoéw, | szkoty oraz checig

cata
spotecznosé
szkoty angazuje
sie w
przygotowania-

Czerwiec 2019

poprawienia
jakosci swojego
zycia




festynu co
sprzyja
aktywnemu
spedzaniu
wolnego czasu.

7. Jak dba¢ o Uczniowie znajg | Codzienne Wychowawcy | Materiaty Koordynator, Znajomosc¢ zasad | Zapisy w Zespot
piekny usmiech- | zasady higieny klasowe oddziatu,0”, dydaktyczne, wychowawcy higieny jamy dziennikach SzPZ
dziatania jamy ustnej i szczotkowanie higienistka Srodki higieny klas ustnej lekcyjnych,
profilaktyczne w | wiedzg jak zebow szkolna osobistej ,0”, higienistka potwierdzona dokumentacja
oddziale, 0" zapobiegaé Caty rok na szkolna pracami uczniéw fotograficzna,

préchnicy, biezgco, klas ,0”- wystawa pac
uczniowie klas I- | Od stycznia uczniéw na
VI uczestniczg 2019 fluoryzacja korytarzu

W programie w oddziatach |- szkolnym
fluoryzacji VI

8. Dziatania Uczniow klas 0, | Badania Higienistka Wyposazenie Koordynator, Informacja o Dokumentacja Zespot
profilaktyczne w | LI, V,VII przeprowadzon | szkolna gabinetu higienistka stanie zdrowia medyczna SzPZ
wybranych podlega a w wybranych lekarskiego szkolna oraz higienistki
oddziatach klas | badaniom oddziatach od ewentualnych szkolnej
0-VI- badania bilansowym stycznia 2019 problemach, ktére
prawidtowego (kontrola wagi, przez pozwolg na
procesu rozwoju | wzrostu, higienistke przekierowanie
fizycznego cisnienia krwi szkolng ucznidow do
uczniéw odpowiednich

specjalistow

9. Kwiecien Uczniowie Konkursy i Zespot Materiaty Koordynator Znajomosc¢ zasad | Dokumentacja Zespot
miesigcem oddziatéw 0-VIII | zabawy majgce | nauczycieli dydaktyczne, Kwiecien 2019 higieny osobistej zdjeciowa, SzPz
zdrowia uczestniczg w na celu przedmiotow place plastyczne, oraz zasad prace uczniéw,

przygotowaniu promocje przyrodniczych | filmy edukacyjne zdrowego trybu zapisy w
miesigca zdrowego i , wychowawcy zycia dzienniku zajeé
zdrowia- higienicznego klas potwierdzona

utrwalajg przez | trybu zycia pracami uczniéw

zabawe wiedze

na temat

zdrowia

10. »Czas na Uczniowie Wspotpraca z Koordynator, Jadtospis , Koordynator llo$¢ uczniow Jadtospis, Zespot
zdrowie” spozywajacy cateringiem w kierownik zdrowe posifki kwiecien 2019 zainteresowanych | dokumentacja SzPzZ
Tydzien positki w przygotowaniu Swietlicy zakupem zdjeciowa
zdrowego szkolnej zdrowego szkolnej zdrowych
odzywiania w stotéwce przez tygodnia positkow
Swietlicy tydzien Kwiecieh 2019
szkolnej otrzymujg




wylgcznie
kolorowe posifki
oparte na
warzywach i
owocach-
poznajg
alternatywy w
postaci
zdrowych i
smacznych dan

11. Udziat w Uczniowie klas Udziat uczniéw | Kierownik Zapewnienie Koordynator llo$¢ uczniow Zdjecia, listy Zespot
zajeciach trzecich klas I1'i Il w Swietlicy dojazdu uczniéw | caty rok zainteresowanych | obecnosci SzPZ
sportowych na uczestniczg w zajeciach na szkolnej, na basen, umowa udziatem w
ptywalni. Nauka | zajeciach nauki | basenie wychowawcy Z basenem zajeciach
i doskonalenie ptywania na klas Il'i I
ptywania dla basenie- dzieki
klas drugich i temu spedzajg
trzecich. mniej czasu

przed
komputerem,
aktywnie
spedzajg czas
wolny .

12. Zdrowy Stot Uczniowie Udziat ucznidow i | Wychowawcy | Zdrowy Koordynator llos¢ chetnych Zdjecia, zapisy Zespot
Wigilijny” — chetnych klas ich rodzicow w chetnych klas poczestunek grudzien 2018 klas do udziatu w | w dzienniku SzPz
wigilijne przygotowujg przygotowaniu akcji lekcyjnym
spotkania zdrowy stoét zdrowego stotu
klasowe wigilijny dzieki wigilijnego

czemu
propaguja
alternatywne i
zdrowe
przekaski

13 Zdrowa przerwa | Uczniowie Spozywanie Wychowawcy | Drugie sniadanie | Koordynator, llo$¢ uczniow Obserwacje, Zespot
$niadaniowa - noszg drugie wspélnie klas, caty rok na noszgcych drugie | notatki SzPz
obserwacja $niadanie- zdrowego nauczyciele biezaco $niadanie. wychwawcze
uczniéw pod dzieki temu drugiego dyzurujgcy
katem dbajg o jakos¢i | $niadania
iloSciowym i stan swojego

jakosciowym

zdrowia, maja




spozywajgcych
Il

wptyw na swoje
samopoczucie .

Sniadanie.

14 Piramida Uczniowie Udziat ucznidw | Nauczyciel Rézne materiaty Koordynator llo$¢ uczniow Wystawa, Zespot
zdrowia na wykonujg w konkursie - techniki, stuzgce do Kwiecien 2019 biorgcych udziat w | dokumentacja SzPZ
wesoto- konkurs | tréjwymiarowe piramida koordynator wykonania konkursie zdjeciowa

piramidy zdrowia na piramid zdrowia
zdrowia na wesoto (makulatura,
lekcjach techniki odpady itp.)
dzieki czemu

przez zabawe

utrwalajg i

propagujg

wiedze

dotyczaca

zasad zdrowego

odzywiania

15. Projekt Zdobycie wiedzy | Cykl lekcji na ratownicy Plakaty, Koordynator Praktyczne Wpisy w Zespot

~Ratujemy na temat temat sposobow | medyczni fantom, pazdziernik umiejetnosci dziennikach SzPzZ
i uczymy udzielania udzielania zaproszeni do | ulotki, gazetka 2018 niesienia lekcyjnych,
ratowac” pierwszej pierwszej szkoty informacyjna, grudzien 2018 pierwszej pomocy | dokumentacja
pomocy oraz pomocy podreczniki marzec 2019 przedmedycznej fotograficzna
przetamanie przedmedycznej WOSP Ankieta przed i
leku przed , telefony po akcji
odpowiedzialnos | alarmowe, .Ratujemy i
cig za zycie pazdziernik uczymy
osoby ratowanej | 2018 ratowaé”
— budowanie grudzien 2018
poczucia wiary marzec 2019
w siebie iw
swoje
mozliwosci
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3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zalagczonym do raportu planie dziatan.

Opisac kroétko, w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegéine punkty planu dziatar dotyczgce problemu/éw priorytetowych.

1. Nieprawidiowe odzywianie moze skutkowac podwyzszeniem ryzyka rozwiniecia sie niektorych chordb, zwtaszcza jesli niewtasciwe nawyki zywieniowe

SKS,
koszykéwka,
kotko taneczne,
pitka nozna,
judo,
zajecia ,podworkowe gry i zabawy”
zabawy na $niegu klas mtodszych,
sportowe ferie zimowe,

zostaty przyswajane od najmtodszych lat i sg utrwalane. Wiedza na temat odzywiania jest bardzo niska. Bez odpowiedniej edukaciji trudno cokolwiek
zmienic, dlatego:

przez caty rok szkolny uczniowie klas |-V dzigki pomocy $wietlicy szkolnej korzystali z mozliwosci udziatu w programach ,Szklanka mleka dla
kazdego ucznia: oraz ,Warzywa | owoce w szkole”,

wprowadzono w zycie -zdrowg przerwe sniadaniowg - polegajgcg na obserwacji uczniow pod katem ilosciowym i jako$ciowym spozywajgcych
drugie sniadanie; przeprowadzono takze rozmowy nauczajgce odnos$nie roli drugiego $niadania na spotkaniach organizacyjnych dla rodzicow,

w ramach realizacji projektu ,Maty mis w Swiecie wielkiej literatury” uczniowie oddziatu ,0”” uczestniczyli w warsztatach kulinarnych podczas
ktérych przygotowywali zdrowe i petnowartosciowe kanapki,

warzywa i owoce na piramidzie zywienia zajmujg drugie miejsce zaraz po produktach zbozowych- aby zacheci¢ maluchy do zaprzyjaznienia sie
z warzywami przygotowano dla nich i ich rodzicow kolorowe warsztaty, podczas ktérych powstawaty zabawne ,warzywne cudaki”,

uczniowie chetnych klas przygotowali alternatywne i zdrowe przekaski na Stét Wigilijny,
pierwszy tydzien kwietnia optyngt w naszej szkole pod hastem ,Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz ...”
— kazdego dnia uczniowie spozywali kolorowe, zdrowe positki bogate w warzywa i owoce, tydzien zdrowia zostat podsumowany pokazem

i wystawg prac uczniéw, ktérzy przygotowywali r6znymi technikami piramidy zdrowia,

w ramach projektu Starszak-Maluszkowi uczennice klasy 8A przygotowaty zajecia multimedialne dla mtodszych kolezanek i kolegéw z oddziatu
zero, na ktérych podzielity sie swojg wiedza na temat zasad zdrowego odzywiania.

Uczniowie uczestniczyli w roznych formach dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych promujgcych aktywny tryb zycia:
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Hajdasz,

basen SKKT- nauka ptywania dla klas drugich i trzecich;

rajdy piesze,

zawody sportowe organizowane w ramach biezgcej dziatalnosci szkoty,

zajecia klasy pierwszej A z pitkarzem klubu Warta Poznan ,

zajecia na terenie schroniska dla zwierzat w Gaju- aktywny spacer z podopiecznym schroniska.

3. Przez caly rok szkolny szkota stwarzata mozliwo$¢ organizowania zaje¢ sportowych dla rodzicéw (aerobic, zajecia z pitki noznej na boisku zewnetrznym,
mozliwos$¢ korzystania z sitowni zewnetrznej, boiska do kosza i siatkdéwki kortu tenisowego).

4. Teren szkoty jest szczegdélnym miejscem wystepowania réznorakich zagrozen zaréwno drobnych, jak i powaznych. Jednak sama wiedza nie jest
wystarczajgca do zapewnienia bezpieczenstwa w szkole- musi by¢ regularnie uzupetniana przez permanentne doskonalenie umiejetnosci:

w ramach poszerzania wiedzy w zakresie troski o bezpieczenstwo swoje i innych zorganizowano cykl spotkan dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow z przedstawicielami policji , strazy miejskiej i PPP. Spotkania dotyczyly bezpieczenstwa w drodze do szkoty, zagrozen w sieci, zagrozen
dopalaczami oraz karalnosci nieletnich.

kolejny rok rywalizowano projekt ,Ratujemy i uczymy ratowac”, podczas ktérego uczniowie na réznych etapach edukacyjnych poznali procedury
zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowali i ¢wiczyli w praktyce czynnosci ratownicze w czasie zastabnie¢, zranien,
zwichniec¢ i ztaman.

5. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania wychowawczo — profilaktyczne, dlatego tez
w biezgcym roku szkolnym:

w oddziatach klas 0-VI- we wspétpracy z higienistkg szkolng przeprowadzono badania prawidiowego procesu rozwoju fizycznego uczniow,
w wybranych klasach przeprowadzono zajecia profilaktyczne dotyczgce dbatosci o zdrowy kregostup,

dzieki wspotpracy z Akademig Czerniaka (sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Onkologow) szkota wtgczyta sie w kampanie
edukacyjng ,Znamie! Znam je?”, ktérej celem byto upowszechnienie wiedzy na temat czerniakdw oraz budowanie wtasciwych prozdrowotnych
postaw mtodziezy klas VIl i VI,

we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania uczniowie klas VIII naszej szkoty uczestniczyli w badaniu
grupowym w ramach projektu BaltCityPrevention- projekt dedykowany byt profilaktyce choréb zwigzanych ze stylem zycia,

w ramach profilaktyki bezpieczehstwa klasy pierwsze przytgczyty sie do Akademii Bezpiecznego Puchatka -ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego, obejmujgcego tematyke zwigzang z bezpieczenstwem dzieci w czterech sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie,

przedstawiciele klas pigtych naszej szkoty wzieli udziat w warsztatach z zakresu ksztattowania bezpiecznych postaw i zachowan, bezpieczehstwa
pozarowego i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy organizowane przez Zespoét Szkét Handlowych w Poznaniu pod patronatem Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa Urzedu Miasta Poznania,
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e uczennice klas siédmej i 6smych miaty mozliwos¢ spotkania z Cztonkinig Zarzgdu Poznanskiego Towarzystwa Amazonki- podczas zajec
dziewczeta mogty dowiedzie¢ sie jak wazna jest profilaktyka dla zdrowia i zycia kobiety w kazdym wieku,

¢ wramach profilaktyki prochnicy uczniowie oddziatu 0 oraz klas I-VI uczestniczyli w corocznej akcji fluoryzaciji przeprowadzanej przez higienistke
szkolna,

e razem z Fundacjg Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio nasza szkota zdecydowata sie na wsparcie polskich lekarzy pracujgcych
w misyjnych przychodniach i szpitalach poprzez organizacje zbiérki bandazy gaz, kompreséw ,plastréw, rekawiczek jednorazowych, waty itp. ,

e w ramach profilaktyki antysmogowej szkota przystgpita do projektu ,ESA”, dzieki czemu zostata wyposazona w miernik oznaczajacy jakosé
powietrza- dane byty udostepniane przez Internet oraz prezentowane na wyswietlaczach w szkole, co umozliwiato uczniom, nauczycielom
i spotecznosci lokalnej biezgce monitorowanie jakosci powietrza i adekwatne zaplanowanie aktywnosci; dodatkowo przeprowadzono zajecia
edukacyjne we wszystkich oddziatach klasowych oraz dzieki mediom spotecznosciowym rozpowszechniano wiedze w$rdd rodzicow
i spotecznosci lokalne;j.

6. Nie udato sie przeprowadzi¢ spotkania z dietetykiem oraz zorganizowac¢ festynu szkolnego — przyczyny wynikaty z koniecznosci zmiany organizacji
pracy szkoty ( czasowe zawieszenie zaje¢ szkolnych oraz remonty na terenie szkoty).

4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie dziatan.

1. Sposob monitorowania podjetych dziatania:

Wszystkie dziatania podjete w roku 2018- 2019 byty systematycznie monitorowane, aby uzyskac¢ jak najwiecej informacji do ewaluacji.
Informacje pozyskiwano przez:

obserwacje uczniéw,

analize wytwordéw pracy uczniowskiej, ich zaangazowanie w dziatania promujgce zdrowie,

rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

wymiane uwag, spostrzezen i wiasnych doswiadczeh podczas spotkan Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia oraz Samorzadu Uczniowskiego,
informacje zwrotne od osdb odpowiedzialnych za realizacje zadan,

analize dokumentow szkolnych.

Wszystkie dziatania zostaty udokumentowane min. na stronie szkoty w zaktadce projekty Szkota Promujgca Zdrowie.
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2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegoélnych dziatan:

szkolny koordynator,

wychowawecy klas, dyrekcja,

psycholog i pedagog szkolny,
nauczyciele na biezgco przez caty rok.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

W celu sprawdzenia skutecznosci podjetych dziatan prowadzacych do rozwigzania problemu priorytetowego:

e przeprowadzono badanie ankietowe na tej samej grupie oséb, ktére poddano badaniu przystepujgc do diagnozy potrzeb,
o wywiady z osobami odpowiedzialnymi za realizacje poszczegdlnych zatozen planu dziatan,
e analize dokumentacji potwierdzajgcej podejmowanie i realizacje zadan.

2. Wnioski z ewaluacji:
Podjete przez szkote dziatania majgce na celu zwiekszenie liczby uczniéw i 0sdb dorostych aktywnych fizycznie oraz zwiekszenie $wiadomosci dotyczgcej
wiasciwych nawykow zywieniowych i prowadzacych zdrowy tryb Zzycia przyniosty oczekiwane efekty.

Mimo bardzo zadawalajgcych wynikéw naszej pracy bedziemy kontynuowaé dotychczasowe dziatania ksztattujgce wltasciwe postawy prozdrowotne podnoszgce
Swiadomos¢ spotecznosci szkolnej na temat wptywu stylu zycia na zdrowie- szczegdlnie aktywnosci fizycznej, szeroko rozumianej profilaktyki, jak réwniez
zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczgcych zdrowego zywienia. Zamierzamy takze kontynuowac starania o dalsze wtgczenie sie
rodzicow w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetow Szkoty Promujgcej Zdrowie.

3.  Efekty podjetych dziatan (wypisac konkretne efekty oraz czy i na ile udato sie osiggnac zatozone kryteria sukcesu):
Okreslone kryterium sukcesu:

. 10% uczniéw zwigkszy swojg aktywno$c¢ fizyczng ,
10% rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty zmieni nawyki zywieniowe swoje i swoich dzieci
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Zatozone kryterium sukcesu zostato osiggniete:
e przewazajgca liczba diagnozowanych uczniéw deklarowata zmiane swojego trybu zycia na bardziej aktywny fizycznie (71%),
o 39% rodzicow, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty zmienito nawyki zywieniowe swoje i swoich dzieci,

Wyniki ankiety znalazty potwierdzenie w dokumentacji dotyczgcej dziatarh promujgcych tegoroczny plan dziatan w ramach Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie
oraz w rozmowach z osobami odpowiedzialnymi za te dziatania, rodzicami, pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Po is koordynator jlnego
( UJ Wm(&/

mgr Agnieszka Piszczek

Poznan, 31 sierpnia 2019 roku
miejscowosc, data
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