
Kampania „Znamię! Znam je?” 

kampania informacyjo-edukacyjna 

skierowana do uczniów klas siódmej i ósmych naszej szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgów Onkologów 

rozpoczęła kampanię edukacyjną „Znamię! Znam je?”, której celem jest : 

• upowszechnienie wiedzy na temat czerniaków  

• budowanie właściwych prozdrowotnych postaw młodzieży klas 7 i 8 

 

Dzięki lekcjom uczniowie:  

 

• nabyli umiejętności rozpoznania czerniaka  

• nauczyli się regularnego samobadania skóry  

• a przede wszystkim, poznali czynniki podnoszące ryzyko zachorowania na czerniaka i 

zastosują zasady ochrony przed czerniakiem, dzięki czemu uchronią się, przed tym groźnym 

nowotworem. 

Ponadto by zaktywizować uczniów członkowie Akademii Czerniaka przygotowali 

internetową, interaktywną grę, która pozwoliła empirycznie sprawdzić wiedzę na temat 

różnicowania zmian łagodnych od podejrzanych zdobytą podczas lekcji. Dodatkowo celem 

podsumowania zajęć uczniowie mieli za zadanie wypełnić krótką ankietę, w której ocenili 

m.in.: czy temat był ważny, czy po powrocie do domu obejrzą swoją skórę i będą robić to 

regularnie, a  wreszcie czy zachęcą rodziców, krewnych i znajomych do samobadania skóry. 

 

 

 



 


