Dnia 20.12.2018 r. klasa
7 wraz z wychowawcq
wybrata sie na Jump
Arene.

O plusach skakania na
trampolinie nie trzeba
chyba nikogo
przekonywac.

Cwiczenia na
trampolinie czyniq ciato
bardziej elastycznym

i zwinnym, zwiekszajq
wytrzymatosé, dotleniajg
i wzmacniajg caty
organizm, a nikogo
chyba tez nie trzeba
przekonywac, ze to
dobra zabawa i ciekawy
sposob spedzenia czasu
wolnego.

Obok krotka fotorelacja.
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