Warzywne cudaki

Warzywa i owoce na piramidzie zywienia zajmujg drugie miejsce zaraz
po produktach zbozowych. Sg one bowiem skarbnicg sktadnikéw
odzywczych, dzieki ktérym zapobiegajg chorobom cywilizacyjnym,
chronig przed nowotworami i wzmacniajg odpornosc. Ze wzgledu na
ogromne korzysci wynikajgce ze spozywania warzyw i owocéw nalezy
zjes¢ ich przynajmniej 600-700g dziennie. Powinny by¢ dodawane do
kazdego positku, inaczej trudno bedzie spozy¢ takg ilo$¢ jednorazowo.
Swieze warzywa i owoce sg zrédtem wielu witamin, ktére trudno
dostarczy¢ organizmowi w inny sposéb. Aby zacheci¢ maluchy do
zaprzyjaznienia sie z warzywami przygotowano dla nich i ich rodzicéw

kolorowe warsztaty- oto co z nich wyszto
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