Program edukacyjny
,Akademia Uwielbiam”.
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W biezgcym roku szkolnych w ramach promocji zdrowego trybu zycia
nasza szkota przystgpita do ogdlnopolskiego programu edukacyjnego
,Akademia Uwielbiam”.

Celem programu jest:

- edukacja mtodziezy na temat podstaw zdrowego stylu zycia,
-potrzeby réznicowania produktéw w codziennej diecie oraz

- uSwiadomienie uczniom szkot podstawowych i gimnazjow, jak wazng
role odgrywajg one w odzywianiu.

Programu obejmuje takze tresci zwigzane z niemarnowaniem zywnosci,
gotowaniem oraz rolg wspolnego przyrzadzania i spozywania positkow.

Program przeznaczony jest dla uczniéw klas VI-VIII szkot
podstawowych.



