Dbamy o zdrowe zeby od najmtodszych lat

Profilaktyka préochnicy u dorostych jest tak samo wazna, jak u dzieci. Prochnica to choroba zebdéw, ktéra
szybko i skutecznie je niszczy. Przyczyna prdchnicy to najczesciej brak higieny jamy ustnej. Dlatego tez
profilaktyka préchnicy zebéw powinna obejmowaé dziatania edukacyjne, ktérych celem jest przede
wszystkim wyksztatcenie nawyku mycia zebow po kazdym positku lub co najmniej dwa razy dziennie oraz
regularne wizyty u stomatologa. Nasi najmtodsi kazdego dnia dajg starszakom dobry przyktad.




