Puchar Dyrektora Szkoty 2018.

Ruch, sport, aktywnos¢ fizyczna — wazny jest
wspolny mianownik — zdrowie. Kiedy ¢wiczymy, nie
tylko spalamy kalorie i stajemy sie szczuplejsi, ale
przede wszystkim poprawiamy kondycje,
pomagamy naszemu sercu, wzmacniamy odpornos¢
organizmu, swietnie roztadowujemy stres. A
zatem... do dzieta! Nasza szkota od lat promuje
aktywnos¢ fizyczng organizujgc coroczny Puchar
Dyrektora Szkoty- wszystkim uczestnikom

gratulujemy walecznej postawy , a zwyciezcom zfota BHHY &




