
Puchar Dyrektora Szkoły 2018. 

 

Ruch, sport, aktywność fizyczna – ważny jest 

wspólny mianownik – zdrowie. Kiedy ćwiczymy, nie 

tylko spalamy kalorie i stajemy się szczuplejsi, ale 

przede wszystkim poprawiamy kondycję, 

pomagamy naszemu sercu, wzmacniamy odporność 

organizmu, świetnie rozładowujemy stres. A 

zatem... do dzieła! Nasza szkoła od lat promuje 

aktywność fizyczną organizując coroczny Puchar 

Dyrektora Szkoły- wszystkim uczestnikom 

gratulujemy walecznej postawy , a zwycięzcom złota 😄💪👏🏆🥇🥈🥉⚽ 

 


