DOKUMENTY WYMAGANE OD SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE
DOKUMENT I
PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

Rok Szkolny 2018/2019

WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Obserwacje, rozmowy z wychowawcami klas, pielegniarkga szkolng i rodzicami, ankiety przeprowadzone wsrdéd grupy nauczycieli, uczniéw,
pracownikéw niepedagogicznych i rodzicéw sprawdzajgce ich samopoczucie w szkole.

2. Priorytet:

Uczniowie nie posiadajg wtasciwych nawykdéw zywieniowych, zbyt mata grupa uczniéw jak i dorostych jest aktywna ruchowo, pojawiajg sie
problemy z utrzymaniem czystosci ciata i odziezy oraz w srodowisku domowym.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego :

Prawidtowe odzywianie jest jednym z najwazniejszych czynnikdw zapewniajgcych optymalny rozwdj dziecka. Dodatkowo prawidtowe zywienie
pozwala na obnizenie ryzyka chordb, w tym np. infekcji, a takze ryzyka wystgpienia alergii czy chordb dietozaleznych takich jak cukrzyca, choroby
uktadu krazenia, otytos¢. Konsekwencjami otytosci nie sg tylko choroby somatyczne, ale réwniez liczne problemy emocjonalne i psychospoteczne takie
jak niska samoocena otytego dziecka, izolacja spoteczna, depresja. Dlatego wychodzgc naprzeciw potrzebom chcemy rozpowszechni¢ wiedze na temat
zdrowego i aktywnego trybu zycia.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego :
e niewfasciwe nawyki zywieniowe,

e negatywny wptyw reklam na sposdb odzywiania sie,
e brak wiedzy na temat wptywu stylu zycia na zdrowie,



e brak pozytywnych wzorcéw promujacych aktywny tryb zycia,
e zbyt mata grupa ucznidw i dorostych aktywnych ruchowo,
e czas spedzany przed komputerem i telewizjg,

5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:

e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie wtasciwych nawykdéw zywieniowych,

e zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczgcych zdrowia i zdrowego zywienia,

e wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotnych,

e stwarzanie warunkdéw sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu w szkole,

e wigczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby osdb spotecznosci szkolnej: ucznidéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz
rodzicow.

PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Podanie celu dziatan:
o Zwiekszenie liczby ucznidw i oséb dorostych aktywnych fizycznie
e 7wiekszenie Swiadomosci dotyczacej wiasciwych nawykow zywieniowych i prowadzgcych zdrowy tryb zycia,
Okreslenie kryterium sukcesu:

o 10% ucznidw zwiekszy swojg aktywnos¢ fizyczng,

e 10% rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty zmieni nawyki zywieniowe swoje i swoich dzieci



2. Dziatania i ewaluacja:

Monitorowani

spedzajg mniej
czasu przed

koszykéwce
Mistrzostwa

Lp. 7adanie Kryterium Me.todY. Wykonawey érodki e termin, Sposdb sprawdzenia wykonania zadania
sukcesu realizacji,
. osoba
terminy
Kto i
Co wskaze? Jak. kiedy .
sprawdzimy? sprawdzi
?
1. Szklanka mleka | Uczniowie klas | Udziat Opiekun Produkty Caty rok Zainteresowanie | llos¢ wydanych | Zespot
dla kazdego 1-5 uczestniczg | ucznidéw klas Swietlicy mleczne koordynator programeme-lista | produktéw SzPZ
ucznia. W programie 1-5 szkolnej uczniow mlecznych
Caty rok chetnych do
szkolny dziatu w
programie
2. Warzywa i Uczniowie klas | Udziat Opiekun Owoce i Caty rok Zainteresowanie | llos¢ wydanych | Zespot
owoce wW 1-5 uczestniczg | ucznidow klas Swietlicy warzywa koordynator programeme-lista | pakietow SzPZ
szkole W programie 1-5 szkolnej uczniow OWOCOW i
Caty rok chetnych do warzyw
szkolny dziatu w
programie
3. Dodatkowe Uczniowie Udziat Nauczyciele Zaplecze Caty rok Zainteresowanie | Dokumentacja Zespot
zajecia uczestniczag w | uczniow w WF, opiekun | szkolne koordynator ofertg -lista dziennikow SzPZ
sportowe dla réznych dodatkowych | SKKT, pozwalajgce na uczniow dodatkowych
ucznidéw- formach zajeciach trenerzy przeprowadzani chetnych do zajec lekcyjnych,
SKS, dodatkowych | sportowych e zajec udziatu w grafik zajec,
koszykowka, zajec Caty rok sportowych dodatkowych
kotko sportowych szkolny zajeciach
taneczne, pitka | oraz zawodach sportowych i
nozna, judo, i imprezach, tanecznych;
Hajdasz, SKKT | dzieki temu Mistrzostwa w




komputerem, | lekkoatletyczn
aktywnie e
spedzajg czas
wolny, ucza Dzien Sportu
sie
wspotdziatania | Zajecia
w grupie i sportowe dla
walki fair play | dzieci w czasie
ferii zimowych
Udziat w
zewnetrznych
zawodach
Zawody sportowych- wyniki i medale,
sportowe caty rok na osiggniecia puchary,
organizowane biezgco uczniow w dyplomy,
w ramach poszczegdlnych
biezacej konkurencjach
dziatalnosci sportowych
szkoty
Zajecia Rodzice i inni Udziat Trenerzy Zaplecze Caty rok Zainteresowanie | Grafik zaje¢ Zespot
sportowe dla mieszkancy rodzicow i szkolne koordynator ofertg-lista oséb SzPZ
rodzicow dzielnicy innych pozwalajgce na uczestniczacych
(aerobic, uczestnicza w | mieszkancéw przeprowadzani w zajeciach
zajecia z pitki zajeciach dzielnicy w e zajeé sportowych dla
noznej na sportowych zajeciach sportowych mieszkancéw
boisku organizowanyc | sportowych dzielnicy
zewnetrznym, | h naterenie organizowany
mozliwosé szkoty ch na terenie

korzystania z
sitowni
zewnetrznej,
boiska do

szkoty

Caty rok
szkolny




kosza i
siatkdwki kortu

tenisowego
Spotkania Uczniowie i Udziat Koordynator, | Prezentacje Po jednym Zainteresowanie | Dokumentacja Zespot
dzieci rodzicéw | rodzice rodzicow i wychowawcy | multimedialne spotkaniu w oferta-lista w dziennikach SzPZ
z dietetykiem uczestnicza w | uczniow w klas potroczu- rodzicow zajeci

spotkaniach z | spotkaniach oddzielnie dla | chetnych do dokumentacja

dietetykiem — | tematycznych rodzicow i udziatu w fotograficzna

poszerzenie z dietetykiem dzieci- spotkaniach,

zakresu swojej | Po jednym koordynator

wiedzy na spotkaniu w

temat zasad potroczu-

zdrowego oddzielnie dla

odzywiania sie. | rodzicow i

dzieci

Festyn Rodzice wraz z | Udziat gosci, Rodzice i Place zabaw, Czerwiec 2019 | Zainteresowanie | Dokumentacja Zespot
rodzinny nauczycielami | spotecznos¢ wyznaczeni ,stoiska , sprzet | Dyrekcja catej fotograficzna SzPZ

organizuja lokalna, nauczyciele sportowy Szkoty spotecznosci

festyn rodzice, Przewodniczac | lokalnej oferta

rodzinny- cata | uczniowie. y Rady szkoty oraz

spotecznos$é Czerwiec 2019 Rodzicow, checig

szkoty poprawienia

angazuje sie w jakosci swojego

przygotowania zycia

-festynu co

sprzyja

aktywnemu

spedzaniu

wolnego

czasu.
Jak dbac¢ o Uczniowie Codzienne Wychowawcy | Materiaty Koordynator, Znajomosc Zapisy w Zespot
piekny Znajg zasady klasowe oddziatu,,0”, | dydaktyczne, wychowawcy zasad higieny dziennikach SzP7Z
usmiech- higieny jamy szczotkowanie | higienistka srodki higieny klas jamy ustnej lekcyjnych,
dziatania ustnej i wiedzg | zebow szkolna osobistej ,0”,higienistka | potwierdzona dokumentacja
profilaktyczne | jak zapobiegac¢ | Caty rok na szkolna pracami uczniow | fotograficzna,




w oddziale,,0” | prdéchnicy, biezaco, klas ,0”- wystawa pac
uczniowie klas | Od stycznia ucznidow na
I-VI 2019 korytarzu
uczestnicza w | fluoryzacja w szkolnym
programie oddziatach I-VI
fluoryzacji
8. Dziatania Uczniéw klas Badania Higienistka Wyposazenie Koordynator, Informacja o Dokumentacja Zespot
profilaktyczne | O, LllI, V,VII przeprowadzo | szkolna gabinetu higienistka stanie zdrowia medyczna SzP7Z
w wybranych podlega naw lekarskiego szkolna oraz higienistki
oddziatach klas | badaniom wybranych ewentualnych szkolnej
0-VI- badania bilansowym oddziatach od problemach,
prawidtowego | (kontrola wagi, | stycznia 2019 ktére pozwolag
procesu wzrostu, przez na
rozwoju cisnienia krwi | higienistke przekierowanie
fizycznego szkolng uczniéow do
uczniow odpowiednich
specjalistow
9. Kwiecien Uczniowie Konkursy i Zespot Materiaty Koordynator Znajomosc¢ Dokumentacja Zespot
miesigcem oddziatéw 0O- zabawy nauczycieli dydaktyczne, Kwiecien 2019 | zasad higieny zdjeciowa, prace | SzPZ
zdrowia VIl uczestniczg | majace na celu | przedmiotéw | place osobistej oraz uczniéw, zapisy
w promocje przyrodniczyc | plastyczne, zasad zdrowego | w dzienniku
przygotowaniu | zdrowego i h, filmy trybu zycia zajec
miesigca higienicznego | wychowawcy | edukacyjne potwierdzona
zdrowia- trybu zycia klas pracami uczniow
utrwalaja
przez zabawe
wiedze na
temat zdrowia
10. ,,Czas na Uczniowie Wspbtpracaz | Koordynator, | Jadtospis, Koordynator llos¢ ucznidw Jadtospis, Zespot
zdrowie” spozywajgcy cateringiem w | kierownik zdrowe positki kwiecien 2019 | zainteresowanyc | dokumentacja SzP7
Tydzien positki w przygotowaniu | Swietlicy h zakupem zdjeciowa
zdrowego szkolnej zdrowego szkolnej zdrowych
odzywianiaw | stotdowce przez | tygodnia positkow
Swietlicy tydzien Kwiecien 2019
szkolnej otrzymujg




wyltgcznie
kolorowe
positki oparte
na warzywach
i owocach-
poznaja
alternatywy w
postaci
zdrowych i
smacznych dan

11. Udziat w Uczniowie klas | Udziat Kierownik Zapewnienie Koordynator llos¢ ucznidw Zdjecia, listy Zespot
zajeciach trzecich uczniéw klas Il | swietlicy dojazdu caty rok zainteresowanyc | obecnosci SzPZ
sportowych na | uczestniczgw | i lll w zajeciach | szkolnej, uczniéw na h udziatem w
ptywalni. zajeciach nauki | na basenie wychowawcy | basen, umowa z zajeciach
Nauka i ptywania na klas Il lll basenem
doskonalenie basenie- dzieki
ptywania dla temu spedzaja
klas drugich i mniej czasu
trzecich. przed

komputerem,
aktywnie
spedzajg czas
wolny .

12. Zdrowy Stét Uczniowie Udziat Wychowawcy | Zdrowy Koordynator llos¢ chetnych Zdjecia, zapisy w | Zespot
Wigilijny” — chetnych klas | uczniéw iich chetnych klas | poczestunek grudzien 2018 | klas do udziatu dzienniku SzPZ
wigilijne przygotowujg | rodzicow w w akgji lekcyjnym
spotkania zdrowy stot przygotowaniu
klasowe wigilijny dzieki | zdrowego

czemu stotu
propagujg wigilijnego
alternatywne i

zdrowe

przekaski




13 Zdrowa Uczniowie Spozywanie Wychowawcy | Drugie Koordynator, llos¢ ucznidw Obserwacje, Zespot
przerwa noszg drugie wspodlnie klas, $niadanie caty rok na noszgcych notatki SzPZ
$niadaniowa - | $niadanie- zdrowego nauczyciele biezaco drugie wychwawcze
obserwacja dzieki temu drugiego dyzurujacy $niadanie.
uczniéw pod dbajg o jako$¢ | $niadania
katem i stan swojego
ilosciowym i zdrowia, maja
jakosciowym wptyw na
spozywajgcych | swoje
Il samopoczucie
$niadanie. .

14 Piramida Uczniowie Udziat Nauczyciel Rézne materiaty | Koordynator llos¢ ucznidw Wystawa, Zespot
zdrowia na wykonuja uczniow w techniki, stuzace do Kwiecier 2019 | biorgcych udziat | dokumentacja SzPZ
wesofo- tréjwymiarow | konkursie - koordynator | wykonania w konkursie zdjeciowa
konkurs e piramidy piramida piramid zdrowia

zdrowia na zdrowia na (makulatura,
lekcjach wesofo odpady itp.)
techniki dzieki

czemu przez

zabawe

utrwalajg i

propaguja

wiedze

dotyczaca

zasad

zdrowego

odzywiania

15. Projekt Zdobycie Cykl lekcji na ratownicy Plakaty, Koordynator Praktyczne Wpisy w Zespot
»Ratujemy i wiedzy na temat medyczni fantom, pazdziernik umiejetnosci dziennikach SzPZ
uczymy temat sposobow zaproszeni do | ulotki, gazetka 2018 niesienia lekcyjnych,
ratowac” udzielania udzielania szkoty informacyjna, grudzien 2018 | pierwszej dokumentacja

pierwszej pierwszej podreczniki marzec 2019 pomocy fotograficzna
pomocy oraz pomocy WOSP przedmedycznej | Ankieta przed i
przetamanie przedmedyczn po akgcji

leku przed

ej, telefony

»Ratujemy i




odpowiedzialn
oscig za zycie
osoby
ratowanej —
budowanie
poczucia wiary
w siebie iw
swoje
mozliwosci

alarmowe,
pazdziernik
2018

grudzien 2018
marzec 2019

uczymy
ratowac”




