Nasze dziatania w drodze do certyfikatu Szkét Promujacych Zdrowie

Rok Szkolny 207/2018

1. We wrzesniu 2017 roku pracownicy naszej szkoty, uczniowie, rodzice zostali
zapoznani z koncepcjg, strategig i modelem Szkoty Promujacej Zdrowie.

2. Po zaakceptowaniu przez Rade Rodzicéw i podjeciu uchwaty przez Rade
Pedagogiczng w pazdzierniku 2017 roku nasza szkota zostata przyjeta do Projektu
Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

3. Powotano zespot ds. promocji zdrowia, w sktad, ktorego weszli:

Pani Anna Pakura-wicedyrektor Szkoty

Pani Magdalen Banasik- nauczyciel historii

Pani Renata Domachowska-nauczyciel informatyki i matematyki
Pani Aneta Ostrowska — wychowawca oddziatu przedszkolnego
Pani Agnieszka Piszczek- szkolny koordynator

Pan Robert Przyjemski- Przedstawiciel Rady Rodzicéw

Pan Ryszard Zaczynski- Przedstawiciel Rady Rodzicéw i Rady Osiedla
Pani Jolanta Hirsch - sekretariat szkoty

Pani Gabriela Czajko - higienistka szkolna

Pola Buszewicz-przewodniczgca szkoty

Dominika Maékowiak- zastepca przewodniczacej szkoty

4. Przeprowadzono diagnhoze stanu wyjSciowego poprzez:

obserwacje,
rozmowy z wychowawcami klas, pielegniarkg szkolng i rodzicami,

ankiety przeprowadzone ws$rod grupy nauczycieli, ucznidw, pracownikdw
niepedagogicznych i rodzicéw sprawdzajgce ich samopoczucie w szkole,

ankiety badajgce sposoby spedzania wolnego czasu ( uczniowie wybranych
klas)

5. W wyniku diagnozy sporzadzono liste problemdéw wymagajgcych rozwigzania

i rozpisano je na nastepne lata.



NAJWAZNIEJSZE PROBLEMY TO:

e Uczniowie spedzajg zbyt wiele czasu przed telewizorem i komputerem, nie potrafig
w sposéb efektywny organizowac sobie wolnego czasu, majg problem w
budowaniu relacji w zyciu codziennym, co moze skutkowaé zagrozeniem natogami.

e Uczniowie nie posiadajg wtasciwych nawykdéw zywieniowych, zbyt mata grupa
uczniow jak i dorostych jest aktywna ruchowo, pojawiajg sie problemy z
utrzymaniem czystosci ciata i odziezy oraz w srodowisku domowym.

e Zbyt duza grupa uczniow jaki i dorostych nie przywigzywanie wagi do problemu
segregacji Smieci, w dalszym ciggu brak nawykéw proekologicznych i powszechna
jest zbyt niska Swiadomos¢ ekologiczna.

6. W zwigzku z zaistniatymi problemami ustalono liste dziatan, ktére bedg realizowane
przez nastepne lata.

Ponizej plik: plan dziatarh na Rok Szkolny 2017/2018.



