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WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Obserwacje, rozmowy z wychowawcami klas, pielegniarkg szkolng i rodzicami, ankiety przeprowadzone wsrdod grupy nauczycieli, uczniow,
pracownikéw niepedagogicznych i rodzicéw sprawdzajgce ich samopoczucie w szkole.

2. Priorytet:

Uczniowie spedzajg zbyt wiele czasu przed telewizorem i komputerem, nie potrafig w sposob efektywny organizowac sobie wolnego czasu, majg
problem w budowaniu relacji w zyciu codziennym, co moze skutkowac¢ zagrozeniem natogami.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego :

W promocji zdrowia bardzo wazne jest uSwiadomienie odpowiedzialnosci za siebie i innych, dlatego wychodzgc naprzeciw potrzebom chcemy
rozpowszechni¢ wiedze na temat sposobdw radzenia sobie z emocjami, przedstawi¢ alternatywy sposobdw spedzania wolnego czasu i dzieki temu podjgé
dziatania majace na celu zapobiec zagrozeniu natogami.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego :

e niewfasciwe nawyki w relacjach miedzyludzkich,

e negatywny wptyw reklam, gier komputerowych i Internetu,
e brak wiedzy na temat wptywu stylu Zycia na zdrowie,

e brak pozytywnych wzorcéw,

e brak asertywnosci wynikajgcy z braku wiary w siebie.



5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego:

e ksztattowanie wiasciwych postaw w relacjach kolezenskich,

e podniesienie $wiadomosci spotecznosci szkolnej na temat wptywu stylu zycia na zdrowie,

e promowanie aktywnosci fizycznej i zachecanie do korzystania z zaje¢ ruchowych na terenie szkoty i poza nig,
e propagowanie i zachecanie do korzystania z zajec rozwijajgcych zainteresowania i zdolnosci,

e promowanie zycia bez uzywek,

e pozyskiwanie przyjaciét dziatan,

e wigczenie rodzicéw w realizacje zadan wynikajgcych z priorytetow Szkoty Promujacej Zdrowie.

PLAN DZIAtAN W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

1. Podanie celu dziatan:
e zwiekszenie Swiadomosci ucznidow na temat sposobow radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
e poprawa relacji interpersonalnych w spotecznosci szkolnej,
e poprawa umiejetnosci organizowania sobie wolnego czasu w sposob efektywny,

e zwiekszenie swiadomosci skutkdw, jakie niesie ze sobg sieganie po uzywki.

2. Okreslenie kryterium sukcesu:
e 10% diagnozowanych uczniéw bedzie wiedziato jak radzi¢ sobie w sytuacjach problemowych,
e 10 % diagnozowanych uczniow poprawi swoje relacje w srodowisku rowiesniczym,
e 10% diagnozowanych ucznidow bedzie potrafito zorganizowac swdj czas wolny w sposob efektywny np. poprzez uczestnictwo w réznych
formach zajec pozalekcyjnych na terenie szkoty,
e 10% diagnozowanych uczniéw bedzie posiadato niezbedng wiedze na temat zagrozen natogami.



3. Dziatania i ewaluacja:
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1. Dodatkowe Uczniowie Udziat uczniow w | Nauczyciele Zaplecze szkolne | Caty rok Zainteresowani | Dokumentacja Zespot
zajecia uczestniczg w dodatkowych WEF, opiekun pozwalajgce na Koordynator e ofertg -lista dziennikow SzPZ
sportowe dla | réznych formach zajeciach SKKT, trenerzy | przeprowadzani uczniow dodatkowych
uczniow- dodatkowych zaje¢ | sportowych e zajec zajec lekcyjnych,
chetnych do o
SKS, sportowych oraz Caty rok szkolny, sportowych dziat grafik zaje¢,
koszykowka, zawodach i udziatuw kronika SKKT,
kétko imprezach, dzieki Mistrzostwa w dodatkowych ankieta , Sposoby
taneczne, temu spedzaja koszykéwce zajeciach spedzania
narty, pitka mniej czasu przed marzec 2018 sportowych i wolnego czasu”-
nozna, judo, komputerem i tanecznych, przeprowadzona
Hajdasz, buduja relacje Mistrzostwa na poczatkii na
basen kolezenskie w zyciu | lekkoatletyczne koniec roku
SKKT; realnym nie kwiecien 2018 szkolnego,
wirtualnym, dokumentacja
budujg poczucie Mistrzostwa fotograficzna,
wiasnej wartosci, szkoty w palancie
Zawody aktywnie spedzajg | maj 2018 o
sportowe czas wolny, ucza Dzien Sportu wyniki i medale, puchary,
organizowane | sie wspotdziatania | czerwiec 2018 osiagniecia dyplomy,
w ramach w grupie i walki uczniow w poréwnanie liczby
bigzqcej ‘ fair play Zajeci§a sportowe poszczegdlnych chqtnyf:h ucznidw
dziatalnosci dla dzieci w konkurencjach do udziatu w
szkoty czasie ferii zawodach
. sportowych
zimowych sportowych na
poczatku i na
Udziat w koncu roku




zawodach
sportowych- caty
rok na biezgco

Kota
zainteresowa
n oraz akcje
szkolne
angazujace
caty
spotecznosé.

Uczniowie
uczestniczy w
réznych formach
dodatkowych zajec
pozalekcyjnych
dzieki temu
spedzajg mniej
czasu przed
komputerem i
buduja relacje
kolezeniskie w zyciu
realnym a nie
wirtualnym oraz
buduja poczucie
wiary we wtlasne
mozliwosci.

Udziat uczniow w
szerokiej gamie
zajed
dodatkowych
Caty rok na
biezaco.

Szkolny
koordynator,
wychowawcy
klas, dyrekcja,
prowadzgcy
zajecia
dodatkowe

Materiaty
dydaktyczne,
ulotki, plakaty,
gazetki $cienne,
prezentacje
multimedialne

Miedzynarodow
y Dzien Kropki,
-Swiatowy Dzier
Tabliczki
Mnozenia,

-, Wieza
Czytelnicza”,
-Swiatowy Dzier
i

Origami
-Swiatowy Dzier
Pluszowego
Misia

-Dzien Sktadanki
i tamigtowki
-Dzien
Zyczliwosci i
Pozdrowien
-warsztaty nauki
igzyka
migowego,

- koto muzyczne,
- koto biblijne,

- kota plastyczne,
- kota jezykowe
(jezyk rosyjski,
niemiecki, polski,
hiszpanski,
portugalski),

- klub gier
planszowych,

- koto filmowe,

- koto teatralne,

llo$¢ osdb
chetnych do
udziatu w
réznorodnych
formach zajec
rozwijajacych
zainteresowania
wskaze trafnos¢
dziatan szkoty
ramach zajeé
dodatkowych

Dokumentacja
fotograficzna,
dzienniki zaje¢,
ankiety
przeprowadzone
na
poszczegdlnych
kotkach,
informacje na
stronie
internetowej
szkoty i w
biuletynie
informacyjnym
dla rodzicow,
-dyplomy

Zespot
SzPZ




- szkolne koto
e-Tweening,

- zajecia z
przyrody,

-koto
informatyczne,
-koto
geograficzne,

- koto rekodzieta,
- koto matego
kinomana,

- klub przyjaciét
biblioteki,

- dyskusyjny klub
filmowy,

- spotkania
muzyczne w
oddziatach
przedszkolnych
- projekt
,Atrakcyjny
Poznan”

- projekt ,,Mtody
Naukowiec”

Festyn
rodzinny

Rodzice wraz z
nauczycielami
organizujg festyn
rodzinny- cafa
spotecznosé szkoty
angazuje sie w
przygotowania-
festynu co wptywa
na poprawe relacji
interpersonalnych i
sprzyja aktywnemu
spedzaniu wolnego

Udziat gosci,
spotecznosé
lokalna, rodzice,
uczniowie.
Czerwiec 2018

Rodzice i
wyznaczeni
nauczyciele

Place zabaw,
fantomy ,stoiska
, sprzet
sportowy

Czerwiec 2018

Dyrekcja Szkoty
Przewodniczacy
Rady Rodzicéw,

Zainteresowani
e catej
spotecznosci
lokalnej oferta
szkoty oraz
checia
poprawienia
jakosci swojego
zycia

Sprawozdanie
przewodniczgceg
o Rady Rodzicéw
oraz szkolnego
koordynatora,
dokumentacja
fotograficzna

Zespot
SzPZ




Czasu.

Akcja Uczniowie wiedzg, | Zapoznanie Zespot SzPZ . Prace plastyczne | maj 2018 Wiedza na Kontrola Zespot
,Swiatowy ze 31 maja jest spotecznosci Wychowawcy, Wychowawcy temat skutkow dokumentacji. SzPZ
Dzien bez Swiatowym Dniem | szkolnej z treécig | nauczyciel klas palenia Wpis dotyczacy
Papierosa” bez Papierosa gazetki pod plastyki koordynator, potwierdzona realizacji w
(lekcje hastem : nauczyciel pracami dzienniku
wychowawcze) ,Swiatowy Dzien plastyki plastycznymi lekcyjnym
Oraz dzieki bez Papierosa”. Dokumentacja
przeprowadzonej Prace ucz. fotograficzna prac
akcji informacyjnej | kl. IV-VIII ucznidw, ankieta
znaja skutki prezentowane na »Skutki palenia”
uzaleznien od holu szkoty. przeprowadzona
nikotyny. Maj 2018 przed i po akgcji
informacyjnej.
Pierwsza Zdobycie wiedzy Cykl lekcji na Zespot SzPZ Plakaty, styczen /maj Praktyczne Wpisy w Zespot
Pomoc na temat temat sposobdw | Nauczyciel fantom, 2018 umiejetnosci dziennikach SzPZ
»,Ratujemy, udzielania udzielania biologii, ulotki, gazetka nauczyciel niesienia lekcyjnych,
uczymy pierwszej pomocy | pierwszej przyrody, informacyjna, biologii, pierwszej dokumentacja
ratowac”. oraz przetamanie pomocy techniki, podreczniki wychowawcy pomocy fotograficzna
leku przed przedmedycznej, | wychowawcy WOSP oddziatow przedmedycznej | Ankieta przed i po
odpowiedzialnosci | telefony oddziatow przedszkolnych akcji ,Ratujemy i
3 za zycie osoby alarmowe, przedszkolnyc uczymy ratowac”
ratowanej — styczeni/maj h
budowanie 2018 ratownicy
poczucia wiary w medyczni
siebie iw swoje zaproszeni do
mozliwosci. szkoty
Spotkanie z Uczniowie Udziat uczniow w | Dyrektor, Materiaty Na biezgco przez | Znajomos¢ Wpisy w Zespot
pracownikiem | zdobywajq i spotkaniach pedagog dydaktyczne caty rok wiedzy w dzienniku SzPZ
Strazy poszerzajg swoja tematycznych z szkolny, zakresie dbania | lekcyjnym, wyniki
miejskiej wiedze w zakresie | policjg i strazg psycholog 0 swoje ankiet,
,Uczen dbania o soje miejska- caty rok | szkolny, bezpieczenstwo | dokumentacja
bezpieczny w | bezpieczenstwo na biezgco wychowawcy (ankiety dla fotograficzna
domuiw dzieki czemu klas uczniow)
szkole” potrafig unikaé

sytuacji bedacych
zagrozeniem dla




ich zycia i zdrowia

Smutne Uczniowie klas VII Udziat uczniéw Wychowawcy | Materiaty Listopad 2017 Znajomos¢ Wpisy w Zespot
zeznania uczestniczg w klas VIl w klas VII dydaktyczne Wychowawcy skutkow dzienniku SzPZ
organizmu na | wyktadzie na wyktadzie klas VI siegania po lekcyjnym,
haju, wiec o Akademii organizowanym uzywki dokumentacja
natogach Medycznej w przez Akademie potwierdzona fotograficzna,
alternatywnie | Poznaniu Medyczng w ankietg ankiety
Poznaniu przeprowadzon
listopad 2017 g przez
wychowawcéw
klas VII
dwukrotnie
przed i po
prelekcji
Dbamy o Uczniowie Udziat ucznidwi | Szkolny Materiaty - wrzesien- 2017 | llos¢ oséb Dokumentacja Zespot
zdrowie angazujg sie w rodzicéw w koordynator, dydaktyczne, cegietki dla chetnych do fotograficzna, SzPZ
psychiczne- rozne formy réoznych formach | wychowawcy ulotki, plakaty, Fundacji ,Poméz | wspierania zapisy w
dziatalnos¢ wolontariatu dzieki | wolontariatu na klas, dyrekcja, | gazetki scienne iTy” réznorodnych dziennikach,
wolontariatu. | temu uczg sie terenie szkoty, opiekunowie form podziekowania,
altruizmu, udziat ucznidow w | Swietlicy, - pazdziernik dziatalnosci dyplomy
rozwijajg swoje szerokiej gamie 2017 zbidrka charytatywnej

zainteresowania,
uczg sie
wspotdziatania w
grupie oraz budujg
poczucie wiary we
wiasnie
mozliwosci.

zajec
dodatkowych
Caty rok na
biezgco

daréw dla
bezdomnych
zwierzat w Gaju,
wolontariat dla
poznanskiego
Z00 oraz
adopcja na
odlegto$é -Dzien
Pieczonego
Jabtka

-listopad2017
Zbiorka
maskotek dla
dzieci z

wskaze trafnos¢
propagowania
dziatalnosci
charytatywnej




oddziatéw
onkologicznych
poznanskich
szpitali -akcja
organizowana
przez Fundacje
Mam Marzenie,

-grudzien 2017-
Szlachetna
Paczka, Géra
Grosza, Akcja z
ogonkiem

na biezgco przez
caty rok
wspieranie
fundacjami
chetnych do
nawigzania
wspotpracy ze
szkofa np.
zakrecona akcja
(zbior nakretek)

Uczymy sie
radzi¢ sobie z
emocjami i
trudnymi
sytuacjami

Uczniowie
potrzebujacy
réznych form
pomocy skutecznie
radzg sobie w
trudnych
sytuacjach
szkolnych.

Udziat uczniéw
potrzebujgcych
wsparcia w
zajeciach
rozwijajgcych
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne,
zajeciach
korekcyjno-
kompensacyjnyc
h oraz

Szkolny
koordynator,
wychowawcy
klas, dyrekcja,
psycholog i
pedagog
szkolny,
nauczyciele
wf- na biezgco
przez caty rok

Ankiety,
materiaty
dydaktyczne,
sprzet sportowy

Szkolny
koordynator,
wychowawcy
klas, dyrekcja,
psycholog i
pedagog szkolny,
nauczyciele wf-
na biezgco przez
caty rok

Skutecznosc
podejmowanyc
h dziatan
poprzez
zwiekszenie
liczby uczniéw
radzacych sobie
w trudnych
sytuacjach
szkolnych

Program
wychowawczo-
profilaktyczny
szkoty,
dokumentacja
psychologa i
pedagoga
szkolnego, notatki
w dziennikach
lekcyjnych,
analiza ilosci
interwencji

Zespot
SzPZ




rewalidacyjnych, wychowawczych
powofanie W Ciggu catego
Szkolnego roku szkolnego.
Centrum
Mediacji

Caty rok na
biezgco




